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Die Xenophon-Regionalvertretung Ruhrgebiet/Westfalen lädt in Zusammenarbeit mit dem 
Kreisreiterverband Steinfurt e.V. Reiterinnen und Reiter ein: 

 
 „Die Gymnastikreihe. Warum ist sie so wichtig für die Biomechanik 

des Pferdes?“ mit Martin Plewa 
+++ Trainerfortbildung (2 LE) des Kreisreiterbandes Steinfurt e.V.+++ 

 
Reitmeister Martin Plewa ist internationaler Richter der Vielseitigkeit, Technischer Delegierter 
und Parcourschef Gelände. In seinen aktiven Jahren selbst höchst erfolgreich im 
Vielseitigkeitssport unterwegs, feierte Plewa große Erfolge in seiner 15-jährigen Amtszeit als 
Bundestrainer der deutschen Buschreiter, gewann 1988 mit der Mannschaft olympisches 
Gold in Seoul. Anschließend übernahm er die Leitung der Westfälischen Reit- und 
Fahrschule in Münster. Inzwischen im wohlverdienten Ruhestand liegt ihm die Ausbildung 
von Pferd und Reiter weiterhin besonders am Herzen. 
 
In diesem Seminar vermittelt Martin Plewa den Teilnehmer, warum der Einbau einer 
Gymnastikreihe, nicht nur bei Springpferden, so wichtig ist und die täglich Arbeit 
abwechslungsreicher gestaltet werden kann. Außerdem ist diese Fortbildung auch zur 
Sitzschulung geeignet. 
 
Kursleitung:   Martin Plewa 
 
Datum/Zeit:  Donnerstag, 23. Mai 2019 
 
Ort:   Zucht-, Reit- und Fahrverein Altenberge e.V.   
   Entrup 204a 
   48341 Altenberge  
   
Beginn:  18:00 Uhr 
 
Anmeldung:  Guido Hübers, Guido.Huebers@allianz.de  
 
Kosten:  25,00€ 
 
 
Mit der Anmeldung und Teilnahme an der Veranstaltung erklären Sie sich einverstanden, dass Bildaufnahmen während des 
Lehrgangs gemacht und diese im Rahmen der Nachberichterstattung durch Xenophon auf der Vereins-Webseite sowie auf dem 
Vereins-Facebook-Kanal veröffentlicht werden. Sollten Sie damit nicht einverstanden sein, geben Sie dies an die Kursleitung 
weiter. 
 

Wir freuen uns auf spannende und lehrreiche Tage! 
Auch Zuschauer und Nicht-Mitglieder sind willkommen! 


