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Regionalvertretung Rheinland

1"l NEUE TERMINE !!!

Die Xenophon-Regionalvertretung Rheinland 1&dt Reiterinnen und Reiter aller Sparten ein zum:

Theorie und Praxis im Gelandereiten
mit Thies Kaspareit

Wir konnten fur einen weiteren Kurs Thies Kaspareit gewinnen. Er ist Mitglied des siegreichen
Vielseitigkeits-Olympiateams in Seoul 1988 und heute Leiter der FN-Abteilung Ausbildung und
Wissenschaft.

Die Skala der Ausbildung ist die Basis seiner Arbeit, systematische und geflihlvolle Hilfengebung
sind fur ihn grundlegend in allen Disziplin. Er wird Anfangern, Nachwuchs und fortgeschrittenen
Reitern sein Wissen vermitteln: Am Samstag stehen die Grundlagenarbeit mit einzelnen
Hindernissen sowie die Schulung des Gelandereitens auf dem Programm, abends erfolgt die
theoretische Einflhrung in die ,Basics des Gelandereitens” mit der Analyse von Foto- und
Filmaufnahmen, und am Sonntag wird das Erlernte gefestigt und ausgebaut.

Reiter & Pferd werden sorgsam in das Gelandetraining eingeflihrt oder aber bei ihrem
Leistungsstand ,abgeholt’; mehr Sicherheit und Mut sowie Freude an der Arbeit sind dabei
ebenso wichtig wie der richtige Sitz und die Fahigkeit, sein Pferd zu motivieren.

Seminarprogramm:  Geritten wird in vier Gruppen zu jeweils vier Teilnehmern, 2 x je 60
Minuten am 1. Tag und einmal in Gruppen mit drei Teilnehmern je 90
Minuten am 2. Tag. Das Abreiten im Schritt (ca. 20 Minuten) erfolgt
selbstandig vor Beginn der Einheit.

Kursleitung: Thies Kaspareit
Datum/Zeit: 15. & 16. oder 22. & 23. September 2018

(bitte Wunschtermin bei der Anmeldung angeben!)
Ort: 42799 Leichlingen-Witzhelden

Scharweg 39

(Ab Ortsmitte Witzhelden den Hinweisschildern ,Sportanlagen” folgen;
oder Harald Mayer anrufen: 0173/546 89 80).

Infos/Anmeldung: bis zum 1.09.2018 per E-Mail an vorstand@rsv-witzhelden.de mit
Angabe von Name, Alter, Ausbildungsstand Geldnde von Pferd und
Reiter sowie Mobiltelefonnummer. Die Anmeldung wird erst nach
Eingang der Kursgebuhr bestatigt. Bitte Uberweisen Sie den Betrag auf
folgendes Konto: Reitsportverein Witzhelden e.V. DE07 3705 0299
0376 1638 62 Stichwort ,,Gelandetraining“. Bei Verhinderung kann bis
zum Anmeldeschluss eine Rulckerstattung erfolgen, danach werden
50,00 € einbehalten; Ersatzreiter kbnnen benannt werden.

Kursgebuhr: €140,00 Xenophon bzw. RSV Witzhelden Mitglieder
€165,00 Nicht-Mitglieder
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Ausristung: Zweckmalige Reitkleidung, Helm, Sturzweste erforderlich, Airbag-
Weste nach eigenem Ermessen, evil. kurze Gerte und Sporen.

Vorlaufiger Ablauf: 1. Lehrgangstag

9:00 voraussichtlicher Beginn

4x 4er Gruppe in Folge

Mittagspause 1 Stunde, Startfolge und Trainingsldnge Sonntag wird
abgesprochen.

Nachmittags gleiche Startfolge wie vormittags.

Die Pferde sollen an beiden Tagen vor den Reiteinheiten ausgiebig im
Schritt geritten worden sein. Uberpriifung der Losgelassenheit erfolgt in
den jeweiligen Einheiten.

Abends theoretische Einflhrung und Diskussion in die ,Basics des
Gelandereitens” mit der Analyse von Foto- und Filmaufnahmen. Dieser
Teil kann bei Interesse eventuell auf Freitagabend vorgezogen werden.

2. Lehrgangstagq:
Voraussichtlich in Dreiergruppen, nach Absprache Samstagmittag.

Die Pferdehanger und Pkw kénnen vor dem Gelande, bitte geordnet geparkt werden; das
Eingangstor zum Trainingsplatz bitte stdndig geschlossen halten. Wahrend des praktischen Teils
stehen Wasser fur die Pferde und eine Dixi Toilette fir die Zweibeiner zur Verfigung. Es ist
keinerlei Gastronomie vor Ort, also Selbstverpflegung. Hunde bitte nur an der Leine, und fir alle
gilt ganz selbstverstandlich: Mitgebracht = Mitgenommen!

Ein erfahrener Pferdefotograf ist vor Ort und steht auf Wunsch zur Verfiigung.

Hinweis: Dieses Gelandetraining ist eine Gemeinschaftsveranstaltung von Xenophon e.V. und
dem Reitsportverein Witzhelden e.V. Die Veranstalter und die Teilnehmer haften untereinander
bei Sachschaden lediglich fur Vorsatz und bei grober Fahrlassigkeit. An der Veranstaltung
teiinehmende Pferde missen haftpflichtversichert und frei von ansteckenden Krankheiten sein
(Bitte Pferdepass mitbringen!).

Reiter nehmen auf eigene Gefahr teil. Das Risiko eines Sturzes beim Gelandereiten kann durch
einen systematischen Ubungsaufbau und fachgerechte Anleitung des Trainers und durch
vernunftiges Verhalten und eine realistische Selbsteinschatzung der Teilnehmer minimiert
werden.

Mit der Anmeldung und Teilnahme an der Veranstaltung erkldren Sie sich einverstanden, dass Bildaufnahmen wéhrend des
Lehrgangs gemacht und diese im Rahmen der Nachberichterstattung durch Xenophon auf der Vereins-Webseite sowie auf dem
Vereins-Facebook-Kanal veréffentlicht werden. Sollten Sie damit nicht einverstanden sein, geben Sie dies an die Kursleitung

weiter.

Wir freuen uns auf spannende und lehrreiche Tage!
Auch Zuschauer und Nicht-Mitglieder sind willkommen!
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