XENOPHON AKTUELL
.RICHTIG REITEN REICHT!"

Xenophon setzt sich ein fiir den Erhalt der klassischen Reitkultur

Der Verein XENOPHON hat sich
benannt nach dem altgriechi-
schen Philesophen, Feldherren
und Schriftsteller Xenophon, dem
Autor der dltesten schriftlichen
Reitlehre:,Uber die Reitkunst”.
XENOPHON e.V. setzt sich
nachdriicklich fur den Erhalt der
klassischen Reitkunst ein — zum
Wohle der Pferde und zur Freude
ihrer Reiter. Weitere Infos:
www.xenophon-klassisch.org
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Werderein.,

Anabel und Klaus
Balkenhol beim Trai-
ning mit der selbst
gezogenen Rosalie.

Interview mit Anabel Balkenhol

nabel Balkenhol, Tochter

und Schiilerin von

Xenophon-Mitbegriinder
Klaus Balkenhol, iiber Training,
Richter und die Zukunft.

Xenophon: Was zeichnet
Ihren Vater als Trainer aus?

Er kann sich in die Pferde hin-
einversetzen und ihr Potenzial
herausarbeiten, ohne hart sein
zu miissen. Er setzt auf Geduld.
Auflerdem reitet er die Pferde
immer mal wieder selbst. Es
gibt ja Reiter, die alles alleine
machen wollen. Fiir mich ist das
Mitreiten eine grofle Hilfe, weil
ich dann spiire, wie sich eine
Lektion anfiihlen und wie ich
sie reiten muss. Manchmal kann
es sinnvoll sein, wenn ein ande-
rer Reiter neue Impulse gibt.

X: Wo sehen Sie die gréiten
Ausbildungsschwierigkeiten?
Eine solide Grundausbildung
vorausgesetzt, denke ich, dass
das Erlernen der fliegenden
Wechsel die erste Klippe dar-
stellt. Spater sind es dann die
Einerwechsel und die Piaffen.

X: Thr Vater wird oft fiir das
Piaffetraining um Rat gebeten.
Was macht er anders?

Wir vermeiden es, in der Piaffe
selbst zu viel zu arbeiten. Die
Pferde miissen schon vorher so

sensibel am Schenkel sein, dass
sie fast schon von alleine die
Tritte anbieten. Der Reiter muss
dabei zum Loslassen kommen,
damit das Pferd sein Gleich-
gewicht finden kann. Das setzt
voraus, dass ich es am Sitz ver-
sammeln kann. Dann verlangt
mein Vater nur ganz wenig und
lobt sofort. Die Piaffe erfordert
viel Kraft vom Pferd, die erst
aufgebaut werden muss, damit
dem Pferd das Piaffieren leicht
fallt und es Freude dabei hat.

X: Was sagen Sie zu den der-
zeitigen Notenunterschieden
beim Richten?

Zunichst muss ich mal eine
Lanze fir die Richter brechen.
Die haben keinen einfachen
Job! Andererseits ist manche
Notenvergabe tatsdchlich nicht
nachzuvollziehen, und wenn
man dann das Gesprich mit
den Richtern sucht, fithlen sie
sich angegriffen. Darum geht
es aber nicht. Ich méchte mich
verbessern, darum frage ich. Ich
wiirde mir wiinschen, dass wir
im Gespréch bleiben - Reiter,
Richter und Trainer. Meiner
Meinung nach haben wir uns
mit dem Open Scoring keinen
Gefallen getan. Dadurch wur-
den die Richter verleitet, sich zu
sehr am allgemeinen Trend zu
orientieren, statt an dem, was

tatséchlich auf dem Viereck pas-
siert. Und was den Frust angeht:
Ich habe mich entschieden,
diesen Sport zu machen, dann
muss ich auch damit leben, dass
Dressurreiten eine subjektive
Angelegenheit ist.

X: Was konnen Sie iiber Thre
Nachwuchspferde erzihlen?

"Rosalie haben wir selbst gezo-

gen. Sie kann gewaltig traben,
aber wir wollen das nicht so
sehr forcieren, weil das auf
Kosten der Gesundheit geht. Sie
wird mal eine hervorragende
Piaffe-Passage-Tour zeigen. Der
Trakehner Hengst Heuberger
hat herausragende Grundgang-
arten und viel Ausstrahlung.
Cinderella ist zwar schon zwolf,
startet aber jetzt erst richtig
durch. In den Piaffen fehlt ihr
noch ein bisschen die Kraft.
Aber dann ...

X: Was sind Thre Ziele 20152
Geplant habe ich nur bis Hagen
(8. bis 12. Juli, Nationenpreis,
zugleich zweite Sichtung fiir

die Europameisterschaften,
Anm. d. Red.). Ich wiirde mich
freuen, wenn’s klappt mit der
Euro. Aber wenn nicht, ist es
auch nicht schlimm. Am Ende
denke ich, dass gutes Reiten sich
durchsetzen wird. Und darauf
konzentriere ich mich.“ ]
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